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I. Пояснительная записка 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Хореографическое воспитание занимает важное место в системе 

обучения детей в детской школе искусств, является наиболее эффективной 

формой художественно-эстетического развития личности ребенка, так как 

способствует раскрепощению детей, стимулирует их творческое общение, 

активизирует развитие восприятия, внимания, памяти, воображения, воли.   

 Программа «Ритмика» имеет практическую направленность, так как 

развивает у детей чувство ритма, координацию движений, танцевальную 

выразительность. Программа формирует любовь к танцу, учит осознанно 

воспринимать произведения хореографического искусства.  

Настоящая программа может быть использована в составе 

дополнительной общеразвивающей программы в области искусства 

(музыкального, театрального). Учебный предмет «Ритмика» относится к 

предметной области исполнительской подготовки. 

Изучение предмета «Ритмика» тесно связано с изучением предметов 

«Слушание музыки и музыкальная грамота», «Танец», «Народно-

сценический танец». 

2. Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в возрасте от 6,6 (7)  составляет 2 года (1 – 2 классы). 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Ритмика»: 
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Срок реализации учебного предмета «Ритмика» 2 года     

Классы/количество часов 1 класс 2 класс 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Максимальная нагрузка 130 

Количество часов на аудиторную нагрузку 64 66 

Недельная аудиторная нагрузка 2 2 

Консультации  2 2 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

мелкогрупповая (от 4 до 10 человек). Рекомендуемая продолжительность 

урока- 40 минут.  

5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: развитие музыкальных способностей учащихся через овладение 

основами музыкально-ритмической культуры. 

       Задачи: 

- развитие музыкально-ритмических способностей;  

- развитие физических данных, координации, ориентировки в пространстве; 

- активизация творческих способностей;  

- психологическое раскрепощение;  

- формирование умений соотносить движение с музыкой;  

- приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей знания 

основ хореографического и музыкального искусства; 

- обучение творческому использованию полученных умений и практических 

навыков; 

- развитие художественного вкуса, фантазии; 

- воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия. 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 
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- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки учащихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    

программы «Содержание учебного предмета». 

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесно-образное объяснение, беседа, рассказ; 

- наглядный качественный показ; 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления); 

- практический (творчески-самостоятельное создание учащимися 

музыкально-двигательных образов, разучивание композиций). 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Учебные аудитории для мелкогрупповых занятий по учебному 

предмету «Ритмика» оборудованы балетными станками,  зеркалами 

размером 7м х 2м, для проведения занятий имеется музыкальный 

инструмент (фортепиано). 
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II. Содержание учебного предмета 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета «Ритмика», на максимальную, 

самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия 

 

Классы 1 2 

Продолжительность учебных 

занятий (в неделях) 
32 33 

Количество часов на 

аудиторные занятия  

(в неделю) 

2 2 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия 
130 

Количество часов на 

самостоятельную работу в 

неделю 

- - 

Общее количество  часов на 

самостоятельную работу по 

годам 

- - 

Общее количество часов на 

внеаудиторную 

(самостоятельную работу) 

- 

Максимальное количество 

часов занятий в  неделю 

(аудиторные и 

самостоятельные) 

2 2 

Общее максимальное 

количество часов  на весь 

период обучения (аудиторные 

и самостоятельные) 

130 

Объём времени на 

консультации (по годам) 
2 2 

Общий объём времени на 

консультации 
130 

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету распределяется по 
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годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет ФГТ. 

 

Требования по годам обучения 

Первый год обучения 

Раздел I. 

Тема 1. Характер музыкального произведения, темп, динамические оттенки, 

легато-стаккато. 

Тема 2. Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный 

размер. 

Тема 3. Строение музыкального произведения. Понятия: вступление, 

заключение, мотив, фраза, часть. 

Раздел включает в себя музыкально-ритмические упражнения и игры. 

Музыкальный материал к темам 1, 2, 3 

Ж.Бизе. Хор мальчиков из оперы «Кармен» 

М.Глинка. Чувство 

В.Витлин. Бубенцы 

Ан.Александров. Вальс 

Б.Годар. Марш 

Ф.Госсек. Гавот 

Раздел II. 

1.Ходьба и бег (со сменой размеров и темпов музыкального 

сопровождения):шаги: бытовой, легкий с носка (танцевальный), шаг на 

полупальцах;бег на полупальцах, бег с высоким подъемом колена вперед; 

подскоки. 

2. Повороты головы, наклоны головы. 

3. Позиции ног: I, II, III (полувыворотные), I прямая (VI), IV 

(полувыворотная). 

4. Позиции рук: подготовительное положение: I, III, II. Port de bras. 

5. Demi plié по I, II позициям. 

6. Battements tendus по I позиции. 
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7. Releves на полупальцы по I, II, VI позициям. 

8. Элементы партерной гимнастики: 

упражнения для развития выворотности, 

упражнения для развития мышц живота, 

упражнения для укрепления мышц спины, 

растяжки. 

Раздел III. 

1. Связь музыки и движения. 

2. Метроритм. Упражнения на ощущение равномерной пульсации, сильной 

доли. 

3. Упражнения на ориентировку в пространстве: различие движений правой 

и левой ноги, руки, плеча; повороты вправо и влево; построения в 

колонну, шеренгу, круг, «воротца», «змейка». 

4. Приставные шаги. Русский переменный ход. 

5. «Припадание», «гармошка», «елочка». 

6.  Па польки. 

7.  Pas shasse, галоп. 

8. Реверанс для девочек, поклон для мальчиков. 

Второй год обучения 

Раздел I. 

Закрепляются навыки, полученные на первом году обучения. Вводятся 

понятия: такт, затакт. Поочередное вступление (каноном) на 2/4, 3/4, 4/4. 

Анализ предлагаемой педагогом музыки (темп, размер, характер). 

Музыкальный материал 

А.Лядов. Музыкальная табакерка 

Н.Римский-Корсаков. Хороводные песни из оперы «Садко» 

П.Чайковский. Марш из балета «Лебединое озеро» 

Ф.Шуберт. Вальс 

И.С.Бах. Гавот 
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Раздел II. 

1. Battements tendus с нажимами (pur le pie) 

2. Battements tendus в plié 

3. Battements tendus jetes 

4. Pase par terre 

5. Balansour 

6. Pas degaje 

7. Releve 

8. Saute, chanjement, pas echappe на II позицию 

Раздел III 

1. Вальсовая дорожка 

2. Притопы 

3. «Ковырялочка», «моталочка», «молоточки» 

Танцевальные этюды: 

1. Русский хоровод. 

2. В ритме польки. 

3. Образные танцы («мяу», «улыбка», «пингвины» и другие)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

- Данный раздел содержит перечень знаний, умений и навыков, 

приобретение которых обеспечивает программа по учебному предмету 

«Ритмика»: Знание основных понятий и терминов в области хореографии 

и музыки.  

- Знание техники безопасности; 

- Представление о двигательных функциях отдельных частей тела; 

- Знание позиций ног, рук; 

- Навыки координации; 

- Владение различными танцевальными движениями; 

- Представление о сценической площадке, рисунке танца, слаженности и 

культуре исполнения танца; 

- Навыки исполнения танцевальных движений, комбинаций и композиций. 
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IV. Формы и методы контроля, система оценок 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание  

Оперативное управление учебным процессом невозможно без 

осуществления контроля знаний, умений и навыков обучающихся. Именно 

через контроль осуществляется проверочная, воспитательная и 

корректирующая функции. 

Оценка качества реализации программы «Ритмика» включает в себя 

текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  

контрольных уроках, концертах, просмотрах  и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет.  

2. Критерии оценки 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки.  

Критерии оценки качества исполнения 

 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения 
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4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом 

плане, так и в художественном) 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: неграмотно и невыразительно 

выполненное движение, слабая техническая 

подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения 

изученных движений и т.д. 

2 («неудовлетворительно») комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия регулярных аудиторных занятий, а 

также интереса к ним, невыполнение 

программных требований 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения 

              Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является 

основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного 

заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может 

быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно 

отметить выступление учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества 

приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков. 
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V. Методическое обеспечение учебного процесса 

1. Методические рекомендации педагогическим работникам 

Первостепенное значение в проведении урока ритмики имеет 

правильный подбор музыкального материала для занятий, который должен 

содержать образцы  русской (национальной) и зарубежной музыки, как 

народной, так и классической. Она должна  быть высокохудожественной и 

соответствовать возрасту учащихся. Особо следует уделить  внимание работе 

преподавателя с концертмейстером. Качество исполнения музыкальных 

произведений должно быть на высоком профессиональном уровне. 

 Развитие двигательных навыков – одна из главных составляющих 

успешного выполнения программных требований по учебному предмету 

«Ритмика». Здесь важную роль играет связь со смежными 

хореографическими предметами. Целесообразно проводить уроки ритмики 

параллельно с учебными предметами «Танец» и «Гимнастика», где изучается  

большой объём танцевальных движений и гимнастических упражнений, 

направленных на укрепление мышечного аппарата учащегося и развитие  его 

танцевальной выразительности.  

 Не менее важна связь ритмики со смежным музыкальным  предметом 

«Слушание музыки и музыкальная грамота». Теоретические знания, 

получаемые  на этом предмете, должны быть основополагающими для 

предмета «Ритмика». Преподаватели должны знать программы обоих 

предметов и соблюдать последовательность в прохождении учебного 

материала.  

 Каждое учебное занятие учебного предмета «Ритмика» включает в себя 

три органически взаимосвязанных раздела, в которых концентрическим 

методом прорабатываются перечисленные темы курса. 

Первый раздел. Развитие слухового восприятия и закрепление полученных 

навыков в движении. 

Второй раздел. Музыкально-ритмическая тренировка. 
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Третий раздел. Музыкально-ритмические игры и этюды. 

 Все эти разделы должны чередоваться не механически, а соединяться 

органично, быть пронизаны единым педагогическим замыслом урока. 

Первый раздел 

Развитие слухового восприятия и закрепление полученных 

навыков  в движении. 

Главная цель - научить ребенка эмоционально воспринимать   

музыку и передавать её характер в движениях. Умение понимать 

музыкальный язык формируется на учебном предмете «Ритмика» в 

разных видах учебной  деятельности, таких как: развитие мелодического 

слуха, чувства ритма, координации движений с музыкой. Это создает 

основу для дальнейшей реализации предпрофессиональной 

образовательной программы в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество». 

Второй  раздел 

 Музыкально-ритмическая тренировка 

 Музыкально-ритмическая тренировка является основой данного курса 

и подготовкой к последующим  выступлениям ребенка на сцене. В ритмике 

используются несложные элементы народных плясок, хороводов, которые 

составляют основу современных детских композиций. 

Третий  раздел 

Музыкально-ритмические игры и этюды 

 Данный раздел решает важные и неотъемлемые для полноценного 

развития ребенка задачи. Форма игры создает условия для раскрытия 

эмоционального мира каждого ребенка и усвоения им необходимых знаний, 

понятий, формирования навыков в обстановке эмоционального комфорта. В 

процессе игры создаются условия для общения детей в паре, в группе, 

проявляются личностные качества, а педагог в процессе игры имеет 

возможность корректировать отношения между детьми, активизировать 
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творческую деятельность группы, создавать условия для наиболее полного 

проявления каждого ребенка в рамках заданных правил. 

 Образовательный процесс учебного предмета «Ритмика»  предполагает 

решение следующих  задач. 

Задачи  первого этапа обучения: 

- ознакомление детей с новыми упражнениями, пляской, хороводом или    

игрой; 

- создания целостного впечатления о музыке и движении; 

- разучивания движения. 

Методика обучения состоит в следующем: педагог прослушивает 

вместе с детьми музыкальное произведение, раскрывает его характер, образы 

и показывает музыкально-ритмическое движение, стремясь пробудить в 

детях желание разучить его. Показ должен быть точным, эмоциональным и 

целостным. 

Задачи  второго этапа обучения: 

- углубленное разучивание музыкально-ритмического движения; 

- уточнение его элементов и создание целостного образа музыкального 

произведения. 

Преподаватель дает необходимые разъяснения, напоминает 

последовательность действий, доброжелательно оценивает достижения 

учащихся. 

Задачи третьего этапа обучения: 

закрепление представления о музыке и движении, поощрение 

самостоятельной творческой работы учащихся. Методика закрепления и 

совершенствования музыкально-ритмического движения направлена на 

качество его исполнения. Преподаватель, напоминая последовательность, 

используя образные сравнения, отмечая удачное исполнение, создает условия 

для эмоционального выполнения детьми музыкально-ритмических 

движений. 
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Приложение № 1 к рабочей программе учебного 

предмета «Ритмика»                                                         

 

Фонды оценочных средств промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся учебный предмет «Ритмика» 

 

 Фонд оценочных средств (далее ФОС) разработан для проведения 

контроля успеваемости обучающихся на основании и с учетом Федеральных 

государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 

программе в области хореографического искусства «Хореографическое 

творчество», утвержденных приказом Министерства культуры Российской 

Федерации от 12.03.2012 года № 158.     

           Фонд оценочных средств, представляют собой перечень контрольно-

измерительных материалов, позволяющие оценить степень обученности и 

качества знаний обучающихся. 

Цель и задачи фонда оценочных средств. 

Целью создания ФОС является определение качества реализации 

образовательного процесса, контроля сформированных у обучающихся 

знаний, умений и навыков на определенном этапе обучения.  

Задачи ФОС:  

- контроль и управление процессом приобретения обучающимися 

необходимых знаний, умений и практических навыков;  

- контроль уровня сформированности компетенций, определенных по ФГТ 

подготовки в качестве результатов освоения предпрофессиональных 

общеобразовательных программ в области хореографического искусства. 

Виды и формы контроля 

 Критерии оценки качества подготовки обучающихся должны 

позволить:  

- определить уровень усвоения учебного материала, предусмотренного 

программой по учебному предмету;  

- определить умение обучающегося использовать теоретические знания при 
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выполнении практических заданий. Контроль и оценка результатов освоения 

учебного предмета осуществляется преподавателем в процессе проведения 

занятий. 

 Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий. Для оценки 

качества реализации программы «Хореографическое творчество» проводится 

текущий контроль успеваемости, промежуточная и итоговая аттестация 

обучающихся, по учебным предметам: танец, ритмика, гимнастика, 

классический танец, народно – сценический танец, подготовка концертных 

номеров, слушание музыки и музыкальная грамота, музыкальная литература, 

история хореографического искусства.  

 Текущий контроль успеваемости - направлен на поддержание учебной 

дисциплины, на выявление отношения обучающегося к изучаемому 

предмету, на повышение уровня освоения текущего учебного материала; 

имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные психологические 

особенности обучающихся. 

 Осуществляется в счет аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет. 

 Промежуточная аттестация проводится для контроля успеваемости 

обучающихся по учебному предмету «Ритмика», определяет успешность 

развития и усвоения ими дополнительной предпрофессиональной программы 

за полугодовой период обучения. Промежуточная аттестация проводится в 

форме контрольных уроков и зачетов по учебному предмету. 

Осуществляется в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный 

предмет.  

 Годовая аттестация проводится для контроля успеваемости 

обучающихся, определяет успешность усвоения дополнительной 

предпрофессиональной программы за учебный год. Итоговая годовая оценка 

по учебному предмету, выставляется преподавателем на основе отметок за 

полугодия и отметки по результатам годовой аттестации.  
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 Итоговая аттестация проводится в форме контрольного урока по 

учебному предмету для оценки   качества освоения сформированных 

компетенций выпускников по дополнительной предпрофессиональной 

программе «Хореографическое творчество» (8 лет обучения). Требования к 

содержанию итоговой аттестации обучающихся определяется 

образовательным учреждением на основании ФГТ. Контрольный урок 

проводится за пределами аудиторных учебных занятий.  

Экспертиза оценочных средств 

Экспертиза фонда оценочных средств, проводится с целью установления 

соответствий требований ФГТ, соответствий основной дополнительной 

предпрофессиональной программы по направлению подготовки. Итоги 

экспертизы оформляются документально. 

Средства контроля учебного предмета «Ритмика» 

В качестве средств контроля успеваемости используются контрольные 

(открытые) уроки и практические занятия. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Контрольные 

уроки и зачеты проводятся в конце каждого полугодия в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет «Ритмика». 

По окончании полугодий учебного года выставляются оценки, 

соответствующие целям и задачам программы «Ритмика» и ее учебному 

плану. Завершает учебный предмет итоговая аттестация в форме 

контрольного урока. 

Содержание контрольного (открытого) урока  

по учебному предмету «Ритмика» 

1 год обучения I полугодие 

- Музыкально-ритмические игры 

- Музыкальные образы в движении 

- Характер музыки в движении 
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1 год обучения II полугодие 

- Музыкально-ритмические игры 

- Музыкальные образы в движении 

- Характер музыки в движении 

2 год обучения I полугодие 

- Музыкально-ритмические упражнения 

- Музыкальные образы в движении 

- Музыка и танец. Танцевальные композиции 

2 год обучения II полугодие 

- Музыкально-ритмические упражнения 

- Музыкальные образы в движении 

- Музыка и танец. Танцевальные композиции 

Результатом освоения программы «Ритмика», является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

- знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и                              

динамикой в музыке; 

- знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать  ладовую 

окраску в танцевальных движениях; 

- умение согласовывать движения со строением музыкального  произведения; 

- навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 

- навыки сочетания музыкально- ритмических упражнений с       

танцевальными движениями. 

Критерии оценок 

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно», «зачет». 
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Оценка 5  

«отлично» 

 

точное и грамотное выполнение задания;  

технически качественное и 

художественно-    осмысленное    

исполнение. 

Оценка 4  

«хорошо» 

некоторые неточности в исполнении 

заданных движений и комбинаций; 

недочеты в исполнении танцевальных 

композиций. 

Оценка 3  

«удовлетворительно» 

 

исполнение недостаточно грамотное и 

маловыразительное;  

слабая техническая подготовка. 

Оценка 2 

«неудовлетворительно» 

 

комплекс недостатков, являющийся 

следствием нерегулярных занятий;  

невыполнение программы учебного 

предмета. 

Зачет (без отметки) отражает достаточный уровень 

подготовки и исполнения на данном 

этапе обучения. 
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