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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ 

 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее положение «О режиме занятий учащихся» (далее - Положение) разработано на 

основании: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-Ф3; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

- федеральных государственных требований к дополнительным предпрофессиональным 

программам в области искусств; 

- Устава муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детская 

школа искусств № 6» города Иркутска.      

1.2. Положение регулирует порядок организации образовательного процесса, режим занятий и 

направлено на охрану здоровья учащихся муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детская школа искусств № 6» города Иркутска (далее - 

Учреждение). 

2. Организация образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс организуется на основании учебного плана в соответствии с 

реализуемыми в Учреждении дополнительными предпрофессиональными и дополнительными 

общеразвивающими программами в области искусств. 

2.2. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. Перенос сроков 

начала учебного года осуществляется в исключительных случаях по решению учредителя. 

Заканчивается учебный год в сроки, установленные календарными учебными графиками и 

рабочими учебными планами.  

2.3. Учебный год составляют учебные периоды – четверти. Количество четвертей – четыре. 
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2.4. Продолжительность аудиторных занятий в первом классе составляет 32 недели (за 

исключением дополнительной предпрофессиональной программы со сроком обучения 5 лет), 

со второго класса (при сроке обучения 5 лет – с первого класса) по выпускной  класс – 33 

недели. 

2.5.  С целью подготовки к контрольным урокам, зачётам, экзаменам, творческим конкурсам и 

другим мероприятиям по усмотрению Учреждения для учащихся, обучающихся по  

дополнительным предпрофессиональным программам, проводятся консультации. 

Консультации проводятся рассредоточено или в счёт резерва учебного времени в выпускных 

классах. Резерв учебного времени устанавливается Учреждением из расчёта одной недели в 

учебном году. В случае, если консультации проводятся рассредоточено, резерв учебного 

времени используется на самостоятельную работу учащихся и методическую работу 

преподавателей.     

2.6. В учебном году предусматриваются каникулы объёмом не менее 4 недель. В первом классе 

для учащихся устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

2.7. Летние каникулы устанавливаются годовым календарным учебным графиком.     

2.8. Осенние, зимние, весенние каникулы проводятся в сроки, предусмотренные при реализации 

основных образовательных программ начального и основного общего образования в 

общеобразовательных учреждениях. 

2.9. Продолжительность учебной недели – шесть дней. 

 

3. Режим занятий учащихся 

 

3.1. Учебные занятия в Учреждении проводятся в две смены. Время начала и окончания 

занятий в Учреждении с 8.00 до 20.00 часов. Расписание занятий в Учреждении составляется с 

учётом расписания и режима занятий учащихся в общеобразовательной школе. 

3.2. В Учреждении устанавливаются следующие виды аудиторных учебных занятий: 

- урок (контрольный урок); 

- прослушивание; 

- консультация; 

- творческий просмотр; 

- зачёт; 

- репетиции; 

- академический концерт; 

- мастер – класс; 

- лекция; 

- контрольная работа. 

3.3. Аудиторные занятия проводятся в форме индивидуальных занятий, мелкогрупповых 

занятий (численностью от 4 до 10 человек, по ансамблевым учебным предметам – от 2–х 

человек), групповых занятий (численностью от 11 человек). 

3.4. Продолжительность учебных занятий, равная одному академическому часу, составляет 40 

минут. Продолжительность учебных занятий  детей в учебные дни не должна превышать в 1-3 

классах - 3-х академических часов в день, в 4-9 классах – 4-х академических часов в день. 

3.5. Объём максимальной аудиторной нагрузки для учащихся по дополнительным 

предпрофессиональным программам в области искусств не должен превышать 14 часов в 

неделю.  

3.6. Объём максимальной аудиторной нагрузки для учащихся по дополнительным 

общеразвивающим программам в области искусств не должен превышать 10 часов в неделю.    
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