
Наводнения и паводки
Наводнение — значительное затопление местности из-за подъёма уровня 

воды в реке, озере или море, например в период снеготаяния, ливней 


или ветровых нагонов воды. Могут возникать внезапно и продолжаться 


от нескольких часов до 3 недель

Как действовать при угрозе наводнения

Отключите воду, газ, электричество

Погасите огонь в печах

Перенесите ценные вещи и мебель 


на верхние этажи или чердак

Закройте окна и двери. На первом этаже — 

можно забить досками

Поместите в непромокаемый пакет 

необходимые вещи

Выпустите животных из помещений, отвяжите 

собак, перегоните скот на возвышенную 

местность

Необходимые вещи

Документы, деньги, лекарства Запас еды и воды на 3 дня

Комплект одежды и обуви по сезону Комплект постельного белья

Туалетные принадлежности

Как действовать при подходе спасателей

Выполняйте требования спасателей Переходите в спасательное судно, соблюдая 

меры предосторожности

Что нельзя делать

Отказываться от эвакуации — неизвестно, 


как высоко может подняться вода

Допускать перегрузку плавсредства

Покидать своё место во время движения

Садиться на борт

Вызов спасателей

101
со стационарного


телефона

01
с мобильного


телефона

112
единый номер 


экстренных вызовов
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Как действовать при внезапном наводнении

Перейдите в ближайшее безопасное место 

на возвышении — на верхние этажи, крышу, 

высокое дерево — и ожидайте прибытия 

помощи

Подавайте сигнал спасателям: в светлое 

время — вывесите яркое полотнище 


на высоком месте, в тёмное время —  

сигнальте светом

Выбирайтесь самостоятельно из затопленного 

района только в безвыходных ситуациях, 


когда надежды на спасателей нет

Используйте для самоэвакуации лодки, катера, 

плоты из брёвен и подручных материалов

Не передвигайтесь на автомобиле или мотоцикле —  

бушующий поток воды может их опрокинуть

Если оказались в воде

Снимите с себя тяжёлую 

одежду и обувь

Держитесь за плавучие 

предметы, способные 

удержать человека на воде, 

например брёвна, доски, 

деревянные двери, бочки, 

автомобильные шины

Если тонет человек

Позовите помощь

Бросьте тонущему плавающий предмет, ободрите его

Если добираетесь до пострадавшего вплавь, плывите 

под углом к течению реки, а не против него

Если тонущий не контролирует свои действия, 

подплывите к нему сзади, захватите за волосы 


и буксируйте к берегу

Как действовать после наводнения

Остерегайтесь оборванных и провисших 

электрических проводов

Убедитесь в отсутствии значительных 

повреждений перекрытий и стен, прежде 


чем войти в здание

Откройте все двери и окна, чтобы проветрить 


и просушить помещение

Проверьте исправность электропроводки, труб 

газоснабжения, водопровода и канализации

Что нельзя делать

Употреблять пищевые продукты, которые 

находились в контакте с водой

Принимать лекарственные препараты, 

изменившие цвет и запах

Использовать источники открытого огня 


до полного проветривания помещений


и проверки исправности системы 

газоснабжения
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